
Acute appendicitis 
Acute appendicitis is typically caused by direct luminal obstruction, usually either 
secondary to a faecolith (foreign body) or lymphoid hyperplasia, or less commonly by a 
malignancy
When obstructed, commensal bacteria in the appendix can multiply, resulting in acute 
inflammation. Reduced venous drainage and localised inflammation can result 
in increased pressure within the appendix, in turn resulting in ischaemia within the 
appendiceal wall .. If left untreated, ischaemia can result in necrosis, which in turn can 
cause the appendix to perforate.

The main symptom of appendicitis is abdominal pain, this will present with a dull peri-
umbilical pain that is poorly localised (from visceral peritoneum inflammation), but later 
migrates to the right iliac fossa, becoming localised and sharp .. Other associated 
symptoms include vomiting, anorexia, nausea, or diarrhoea.

On examination, patients may demonstrate rebound tenderness and percussion 
tenderness over McBurney's point .. This can progress to guarding, especially if the 
appendix is perforated.

Specific signs that may be found on examination include: Rovsing's sign - right iliac fossa 
pain on palpation of the left iliac fossa, Psoas sign - right iliac fossa pain with extension of 
the right hip, suggestive of a retrocaecal appendix abutting the psoas muscle

 نم .. alvarado score لا مدختسنب appendicitis لا صيخشتب
٤-١ discharge ٧-٥ نم ،نمطتم تنا و هحورتب admission 
 داه مهم .. acute appendicitis ةيDاب ةيم ١٠-٨ ،حوري ام هلخدتب
Pتطقن اودخايب يلا وش اولاسب ةداعلاب و score لا

Rebound tenderness 

·

·

·

·

·

·

&



All patients with suspected appendicitis should have urinalysis performed, to assess for 
any renal or urological cause, for any woman of reproductive age, a pregnancy test is 
essential .. Routine blood tests, importantly FBC and CRP to assess for raised 
inflammatory markers, as well as a clotting screen and group.
For imaging Ultrasound is a good first line investigation, CT scan is a good choice too .. 
When performing CT imaging and ultrasound wall thickness of appendices should be 
more than 7 mm and appendix is non compressible .. when performing xray imaging 
the shadow of foreign body might be visible, condensation, position of patient leaning 
to right, sentinel loop (a localized dilated loop of small bowel, which can indicate 
inflammation in the nearby appendix), shadow around Psoas muscle 

 ةديازلا اولمعب يلا لك شم prepare for surgery و NBO و IV fluid يطعب manegment لا
 نوكتب سان يف inflammation اهيف Pبم نوكب بود اي نوكتب سان يف لكشلا سفن نوكتب

perforated نوكتب سان gangrenous ةديازلا مهللمعب سان يف .. ةلاحلا بسح elective ينعي 
 و ةيوارحص قاطنمب اولغتشب يلا تارايطلا ناطبق ءاضفلا داور يز اهليشب سب يشا مهيف ام
FMF مهدنع يلا ىضرDا
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 لل حورب نيدعب umbilicus لاب شلبب pain لا هنا acute appendicitis لل signs لا مها و زربا نم
right iliac fossa همسا داه و shifting or migrating pain )اب ادج ةمهم ةملكلاnيفتخب )ناحتم 

 epigastric region لاب عجو يف نوكي نكمم .. يناتلا ناكملل لقتنب و لوnا ناكDا نم عجولا
 embryology لل عجرب somtic هببس داه و ةيادبلاب

 ىضرم يف نكمم ،باهتلا اهيف مهدنع rعف نوكب ةديازلا اولمعب يلا ىضرDا نم ٪٣٠ سب ايDاع
 بسح فrتخا اهيلع يف نوه مامت اهروما ةديازلا اوقrي اوحتفي ةدياز مهللمعن اندب اوكحي
 اهليشت ساسا ىلع تحتف كنا همهفت تنا ردقتب نامهف فقثم ملعتم وه له كدنع يلا ضيرDا
 مهفي وه نكمم هنn اهليشت مزn ينات صخش اذا سب اهتلش ام و اهتبص ام ف مامت اهروما سب
 يكحب صلخ و incision لا فوشب مادقل ينات روتكد  و تلاشنا و اهلمع هنا ربتعي و طلغ

appendectomy done اب نكمم و اهلياش وم وه وDعف ريصي لبقتسr مه سب اهيف لكاشم هدنع 
ببسلا ىلع اورودي و ماسقnا Pب هلوحي ريصب ف ةدوجوم شم يه ساسا ىلع

 psoas لا .. nausea  لا يه زربnا ةداعلاب significant شم سب ةداعلاب vomiting مهدنع ريصب
and obturator signs شم typical لل acute appendicitis .. لا base لا تعات appendix ةتباث 

 ,retrocecal, subcecal : مه يلا position نم رتكا اهلا و سانلا Pب فلتختب اهتعات tip لا اما
pelvic, postileal, preileal ا داه بيطnثم انعم قرفب وشب يشr لا ضيرم ول appendix هتعات 

 لا Pبي حار ام retroperitonial ةحيار تناك ول تناك ول ،diarrhoea ب يجي حار pelvis لاب
rebound tenderness لا و rovsing نوكت حار negative لا لمعنب كيه ناشع psoas and 

obturator

 تاظح)م عم teach me surgery ردص"ا
 نيدعب general surgery ىلع اوتوف : روتكدلا

large bowel disease نيدعب acute appendicitis  
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